
Soutien aux  
Proches Endeuillés 

(SPE)

Pour aller plus loin !
La plateforme Espoir est un outil de soutien pour les 
personnes endeuillées par le suicide. 
Pour en savoir plus, flashez ce QR Code ou allez sur  
https://espoir-suicide.fr/

Service communication EPSM Sud Bretagne - avril 2025

Flashez ce code 
pour accéder au 
livret d’accueil !

Missions
•	 Accueil, écoute
•	 Accompagnement du processus de deuil
•	 Prévention

Par qui ?
•	 Infirmiers
•	 Psychologue, 
•	 Psychiatre,
•	 Cadre de santé, 
•	 Secrétaire médicale.

Comment ?
Sur rendez-vous en présentiel ou par téléphone



Soutien aux Proches Endeuillés (SPE)

Indications
Deuils après le suicide ou le décès soudain d’un 
proche 

Pour qui ?
Pour les personnes âgées de 18 à 69 ans.

Quand ?
Lors d’un deuil récent ou plus ancien.

18 à 69 ans

Soutien aux Proches Endeuillés (SPE)
Face aux spécificités du deuil après le décès soudain d’un proche (notamment après son suicide), et pour préve-
nir les éventuelles complications, l’EPSM Sud Bretagne - CH Charcot met à votre disposition une équipe dédiée.

La soudaineté d’un décès peut, en effet, venir entraver le processus de deuil. Il peut aussi susciter beaucoup de 
questions et faire naître des sentiments contradictoires chez l’endeuillé.

Echanger avec un professionnel peut aider à rompre l’isolement et à trouver une forme d’apaisement.

Pour nous contacter
Laissez nous un message à 

spe@ch-charcot56.fr ou 
au 06 72 21 22 42  

du lundi au vendredi de 9h à 17h


