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Groupe de parole
dec parents endeuillés

Vous vivez le deuil de votre enfant suite & sa mort et vous souhaitez
rencontrer d'autres personnes vivant cette épreuve, échanger avec
elles et des professionnelles, trouver des ressources pour mieux
traverser votre deuil.

Nous vous invitons & intégrer un groupe qui se réunira lors de 8
rencontres mensuelles, & partir de septembre 2026, a Lagnieu.

Un jeudi par mois de 14h & 16h '{; ‘i -
‘ de septembre 2026 a avril 2027 3 Ud ) ¢

Engagement pour le cycle des 8 rencontres

1 -

Maison de Santé Pluridisciplinaire du Bramafan
170, Allée Guy de la Verpilliere 01150 LAGNIEU

OCODO Public concerné : parents ayant perdu un enfant gquel que
O  soit son dge (nourrisson, enfant, adulte)
Groupe fermé et limité & 8 personnes

O
8% Rencontres animées par une psychologue et une

conseillere conjugale et familiale

o\ Renseignements et inscriptions :
= Martine Dekeyser Renaudin (psychologue) au 06.49.95.69.86
Un entretien préalable a l'inscription vous sera proposé.

y Frais pris en charge par la Maison de Santé
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Groupe de parole
dec parents endeuillés

Vivre le deuil de son enfant est un profond bouleversement qui
s'accompagne de nombreuses pensées, questions et sentiments
entremélés :

* le sentiment d'injustice face a l'inversion de I'ordre des choses
I'impression d'étre constamment & fleur de peau

le sentiment de culpabilité

la difficulté a se projeter dans le futur

le sentiment de vide

le bouleversement de son identité

le sentiment d'étre seul.e au milieu des autres

Venez exprimer ce que vous vivez et ressentez au sein d'un
groupe et d'un cadre bienveillants, animés par une psychologue
et une conseillére conjugale et familiale, sensibilisées et formées
a 'accompagnement du deuil.

Vous serez entouré.es d'autres parents qui comme vous vivent ce
deuil si particulier et pourrez échanger autour des similitudes et
singularités des vécus de chacun.

Le collectif est reconnu pour ses capacités a soutenir et étayer le
processus de deuil, a favoriser le sentiment d'étre entouré.e et
compris.e. Il permet également de partager des ressources qui
peuvent accompagner cette traversée si douloureuse.
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